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Код
блю да Наименование

Выход
блюда

Сгр}

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы;

Энергети
ческзя

[ценность,
ккал

3 ИНС/детя. 7-11пет
1 Завтрак

ДП00170 Куриное филе, тушеное е-овощами 70,00 12Д1 15,42 1,91 194,25
ДПО065А Картофель, отварной 180,00 3,53 3,88; 26,47 157,65
ДП33400 |Чай с витаминами Витош*св 200,00 0,10 0,02; 7,94 31,00
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 50,00 3,57 0,48; 22,38: 108,33
ДП00266 Соль 5.50 0,00 0,00; 0,00 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 64,44 19,31 19,80; 58,70 491,23
Стоимость питания за день по категории 64,44

3 род,плата. 5-11кл
1 Завтрак

ДП00170 1Куриное филе, тушеное с овощами 100,00 17,30 22,03: 2,73 277,50
ДП0065А ;Картофель отварной 200,00- 3,92 4,31: 29,41. 175,16
ДП33400 Чай с витаминами Витошка ' 200,00- одо 0,02; 7,94 31,00
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 50,00 3,57 0,48: 22,38 108,33
ДП00266 Соль 5,50 0,00 о,оо; 0,00 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 73,2 24,89 26,84; 62,46 592,00
Стоимость питания за день по категории 73,20

ЗММС/дети12 лет и сгзрш
1 Завтрак

ДШ0.170 |Куриное филе, тушеное с -овощами : юо,m 17,30 22,03: .2,73 277,50
ДП0G65A картофель отвзрной 200,00 3,92 4,31 29,41. 175,16
ДП33400 Чан с витаминами Витоцжа 200,00 0,10 0,02 7,94 31,00
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 50,00 3,57 0,48; 22,38 108,33
ДП002.66 (Соль 5,50 0,00 0,00i 0,00 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 73,2 24,89 26,84; 62,46 592,00
Стоимость питания за день по категории 73,20

О ММС/дети 7~11лет
Обед

ДП00261 (Свекла- отварная 40,00 0,41 о,оз; 2,47 12,00
ШМ02001 Щи т  свежей капусты со сметаной 255,00 1,81 3,37 8,28 71,00
ДПП0019 Плов из говядины 150,00 .1.0,13 10,35: 29,96 254,00
ДП00124 (Компот из. снеси сухофр. 20.0,00 1ДЗ 0,00; 38,46 158,00
ДП00004 (Хлеб ржзн:0-пше-н.и-ч.ный 40,00 1,10 0,15; 7,20 38,00
ДП00005 (Хлеб пшеничный витаминизированный 20,00 1,43 0Д9 8,95 43,33
ДП00266 |€о.дь 5,50 0,00 9,00; 0,00 0,00
ИТОГО по: Обед 72,54 1.5,90 1.4Д9; 95,33 576,33
Стоимость питания за день по категории 72,54

О род,плата. 5-1Тхл
Обед



ДП00261 jСвекла отварная 60*00 0,61 0,04; 3,71 18,00
ШМ02002 |Щи из свежей капусты со сметаной 255,00 1,В1 3,3? ■8,28 71,00
ДПП0019 Плов из говядины 190,00- 12,83 13,11 37,95 321,73
ДПСЮ124 Компот из шеей сухофр. 200,00' 1,03 0,00 38,46 158,0.0
ДП00004 ]Хлеб ржано-пшеничный 40,00 1Д0 0,15-i 7,20 38,00
ДП0О0О5 Хлеб пшеничный витаминизированный 50,00 3,55 0,49: 22,39 108,75
ДП00256 |Соль 5,50 0,00 0,00{ 0,00 0,00

оО

Обед 84,45 20,94 17,1:6; 117,99- 715,48
Стоимость питания за  день по категории 84,45

GB3 сахар
1 Завтрак

ДП00170 Припое филе, тушеное с овощами 70,80 12,11 15,42 1,911 194,25
ДП0074а Каша- гречневая рассыпчатая 200,00 8,71 5,00 55,81 j 245Д б
ДП00332 Чай б/с 200,00 ОДО 0,00: 0,00 j 1,00
ДПО0ОО4 iХлеб ржано-пшеничный 40,00 1Д0 ОД 5 7,201 38,00
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,00 0,00] 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 64,44 22,02 20,57: 64,911 478,41
Обед

ДП0О261 Свекла отварная : 40,08 0,41 0,03: 2,47 12,08
ШМ02001 Щи из свежей капусты со сметаной 255>00 1,81 3,37 8,28 71,00
ДПП0019 Плов из говядины 150,08 10ДЗ 1035: 29,96 254,00
ДП0124А Хон пот из смеси сухофр б/с 200,00 1,10 8,05; 35,00 125,00
ДП0О0О4 :Хлеб ржано-пшеничный 50,00 1,38 0,19; 9,00 47,50
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,80: 0,00 0,00
«ТОГО по: Обед 72,54 14,82 13,98 84,71 509,50
Стоимость питания за день по категории 136,9 В

ОВЗ(1-4клЗ
1 Завтрак

ДП00170 {Куриное филе, тушеное с-овощами 70,80 .12,11 1.5,42 1,91 194,25
ДП0065А картофель отварной 180,00 3,53 3,88; 26,47 157,65
ДП33400 Чай с витаминами Витошка 200,00 0,10 0,82 7,94 31,00
ДПО0ОО5 Хлеб- пшеничный витамикширован ный ■ 50,00 3,57 оде; 22,38 108,33
ДП 00266 |Соль 5,50 0,00 0,00: 0,00 0,00
«ТОГО по: 1 Завтрак 64,44 19,31 19,80: 58,70 491,23
Обед

ДП00261 Свекла отварная 40,00 0,41 0,03; 2,47 j 12,08
10 МО 20 01 ]Щи .из свежей .капусты со сметаной 255,00 гм 3,37: 8,28| 71,00
ДППООХ9 Плов из говядины ; 150,80- 10ДЗ 10,35: 2 % Щ 254,00
ДП00124 Компот из смеси сухофр. 200,00 1,03 о,0о: 38,46] 158,00
дпоооо4 ;Хлеб ржйно-шевнчный 40,00 1Д0 0,15; 7,28| 38,00
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 28,00 1,43 0,19 8,95] 43,33
ДП00266 1Сель 5,50 0,00 0,00: 0,00| 0,00
«ТОГО по: Обед 72,54 15,90 14,89: 95,331 576,33
Стоимость питания з а  день по категории 136,98

0ВЗ{5~11кл}
1 Завтрак

ДП 001.70 {Куриное филе, тушеное с овощами . 100,00- 17,30 22,83: 2,731 277,50
ДП0065А Картофель отварной 200,00 3,92 4,31.: 29,41 j 175,16
ДП3340О Чай с витаминами Витошкэ 200,00- ОДО 0,02; 7,94] 31,00
ДПО0005 Хлеб пшеничный витаминизированньш 50,00 3,57 0,48 22,38] 1-08,33
ДП00266 |Соль 5,50 0,00 0,00; 0,00] 0,00
«ТОГО по: 1 Завтрак 73,2 24,89 26,84-: 62,46j 592,00
обед



ДП00261 Свекла отварная 60,00 0,61 О,04 3 ,7 1 1 18,00

Ш Ш 2001 Щи из свежей капусты со сметаной 255,00 1,81 3,37 8?28| 71,00

ДП Л 001.9 Плов из говядины \ ■ 190,00 12,83 13,11 37,95] 321,73

ДП00124 Компот из отео? сухофр. ; 200,00 1,03 0,00; 38,461 158,00

ДГШ0004 jХлеб ржано-пшеничный : 40,00 1,10 0,15; 7,20 [ 38,00

ДП OO'OOS Хлеб пшеничный витаминизированный : 5 0 ,0 0 3,56 0,49г 22,39| 108,75

ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,00; 0,030 J 0,08

ИТОГО по: Обед 84,45 20,94 17,16; 117,99| 715,48

С то и м о сть  п и тан и я  за  д ен ь  по ка тего р и и 1 5 7 ,6 5
ОММС/дети12 лет и сгарш

Обед
ДПС'0261 Свекла отварная §0,00 0,61 0,04; 3,71 18,00

ШМ02001 ;Щи из свежей капусты со сметаной ; 255,00 Ш 3,37; 8,20 71,00

ДПП0019 1Плов из те щ и н ы ; 190,00 12,83 13,11: 37,953 321,73

ДПО0124 Компот из снеси сухофр. 200,00- 1,03 8,003 38,46 158,00

ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40,00 1,10 0,15; 7,20 38,00:

ДП0ОО05 Хлеб пшеничный витаминизированный 50,00 3,56 0,49| 22,39 108,75
ДП0О266 Go ль 5,50 0,0.0 0,00: 0,00 0,00
ИТОГО по: Обед 84,45 20,94 17,16; 117,99 715,48

Стоимость питания за день по категории 84,45
СВО (завтрак}

1 Завтрак
ДП00170 Куриное филе, тушеное с овощами 100,00 17,30 22,03 2,73| 277,50
ДП0065А Картофель отварной 200,00 3,92 4,31: 29,411 175,16
ДП33400 iЧай с витаминами Витошкз ; 200,00 од о 0,02; 7,94 j 31,00
ДПОО005 Хлеб пшеничный витаминизированный 50,00 3,57 0,48: 22,ЗЕ[ 108,33
ДП00266 СОЛЬ 5,50 0,00 о,оо: 0,00{ 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 73,2 24,89 26,84; 62,4б| 592,00
Стоимость питания з а  день по категории 73,20

СВО (обед)
Обед

ДП00261 Свекла отварная 60,00 0,61 0,04 3,71 1:8,00

ШМО20О1 Щи из свежей капусты со сметаной 255,00 1,81 3,37; 8,28 71,00
ДПП0019 Плов из говядины 190,00 12,83 13Д1 37,95 321,73
ДП00124 |Компот из смеси о/хоф р, : 200,00 1,03 0,00 38,46 158,00
ДПС0004 Хл е б- ржвно-л шенич ный: 40,00 1Д 0 ОД-5 7,20 38,00

ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 50,00 3,56 0,49: 22,39 108,75
ДП00266 Соль 5,50 0,00 8,00; 0,00 0,00
ИТОГО по: Обед 84,45 26,94 17,16; 117,99 715,48

Стоимость питания за день по категории 84,45

Шеф-повар


